Dzien 6

16.12.2023

SOBOTA

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

ryz na mleku 300ml (ryz biaty, mleko )

pieczywo mieszane 100g (gluten)
masto 15g (mleko)

ryz na mleku 300ml (ryz biaty, mleko )

pieczywo jasne 100g (gluten)
masto 15g (mleko)

ryz na mleku 300ml (ryz biaty, mleko )

pieczywo petnoziarniste 100g (gluten)
masto 15g (mleko)

$niadanie o .y .y

piers$ z kurczaka 50g piers$ z kurczaka 50g piers$ z kurczaka 50g

serek topiony 30g (mleko, gluten) poledwica sopocka 30g serek topiony 30g (mleko, gluten)

papryka czerwona 50g safata z pomidorem 50g papryka czerwona 50g

Herbata czarna 200ml Herbata czarna 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml
safatka ze straczkéw 150g (fasolka

Il $niadanie sparagowa, ciecierzyca, sfonecznik,

pomidor, satata lodowa)

zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml [zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml |zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml

(wywar jarzynowy, koperek, ziemniaki, |(wywar jarzynowy, koperek, ziemniaki, [(wywar jarzynowy, koperek, ziemniaki,

jogurt naturalny - mleko, marchew, jogurt naturalny - mleko, marchew, jogurt naturalny - mleko, marchew,

seler, pietruszka, natka pietruszki) seler, pietruszka, natka pietruszki) seler, pietruszka, natka pietruszki)

Obiad schab duszony w sosie wtasnym 100g |schab duszony w sosie wtasnym 100g |schab duszony w sosie wtasnym 100g
ia

/100g (schab wieprzowy, maka
pszenna - gluten, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

brokut gotowany na parze 120g
(brokut)

/100g (schab wieprzowy, maka
pszenna - gluten, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

brokut gotowany na parze 120g
(brokut)

/100g (schab wieprzowy, maka pszenna
gluten, olej rzepakowy)

ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

surowka z czerwonej kapusty bez cukru
120g (czerwona kapusta, oliwa z oliwek,
cytryna, erytrytol)

Podwieczorek

mandarynka 1szt

mandarynka 1szt

mandarynka 1szt

Kolacja

pieczywo mieszane 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
szynka wieprzowa 30g

ser z6tty 40g (mleko)
ogorek kiszony 50g

Herbata czarna 200ml

pieczywo jasne 100g (gluten)
masto 15g (mleko)

szynka wieprzowa 50g
pomidor 50g

marmolada owocowa 30g

Herbata czarna 200ml

pieczywo petnoziarniste 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
szynka wieprzowa 30g

ser z6tty 40g (mleko)
ogorek kiszony 50g

Herbata czarna bez cukru 200ml

Energia [kcal] 2493 2463 2465
Biatka [g] 87 72 90
Ttuszcze [g] 69 67 69
Wegl d

qglowocany 381 393 371
przyswajalne [g]
Btonnik [g] 41 23 44
Nas k

ycone kwasy 1s 11 14

tluszczowe [g]
Sal [g] 11 6 11

* zgodnie z zapotrzebowaniem i ustaleniami jesteSmy w stanie przygotowa¢ menu wraz z jadtospisem na wszystkie rodzaje diet (diety z

ograniczeniami poszczegdlnych sktadnikéw, deiety eliminacyjne, diety z wykuczeniami, diety o zmienionej konsystencji itp.)

** na zyczenie klienta mozemy dostosowac jadtospis zgodnie z wymogami jednostki (np.: zupy mleczne)




Dzien 7

17.12.2023

NIEDZIELA

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

kasza jeczmienna na mleku 300ml
(kasza jeczmienna - gluten, mleko )

pieczywo mieszane 100g (gluten)

kasza jeczmienna na mleku 300ml
(kasza jeczmienna - gluten, mleko )

pieczywo jasne 100g (gluten)

kasza jeczmienna na mleku 300ml
(kasza jeczmienna - gluten, mleko )

pieczywo petnoziarniste 100g (gluten)

200g (udko z kurczaka, olej
rzepakowy, ziota)

ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

marchew gotowana 120g

maka pszenna - gluten, olej
rzepakowy, ziofa)

ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

bukiet warzyw gotowanych na parze
120g (marchew, brokut, cukinia)

Sniadanie masto 15g (mleko) masto 15g (mleko) masto 15g (mleko)
poledwica sopocka 50g (soja) poledwica sopocka 50g (soja) poledwica sopocka 50g (soja)
dzem owocowy 1szt - 25g dzem owocowy 1szt - 25g
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
lis¢ sataty 10g lis¢ sataty 10g lis¢ sataty 10g
Herbata czarna 200ml| Herbata czarna 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml
Il $niadanie
Jogurt naturalny 1szt - 150g (mleko)
manna na wywarze drobiowo- manna na wywarze drobiowo-
jarzynowym 400ml (wywar drobiowo-jarzynowym 400ml (wywar drobiowo- |manna na wywarze drobiowo-
jarzynowy, marchew, seler, jarzynowy, marchew, seler, pietruszka, [jarzynowym 400ml (wywar drobiowo-
pietruszka, kasza manna - gluten kasza manna - gluten, natka jarzynowy, marchew, seler, pietruszka,
natka pietruszki) pietruszki) kasza manna - gluten, natka pietruszki)
udko z kurczaka gotowane w sosie
pietruszkowym 200/100g (udko z
Obiad udko z kurczaka opiekane w ziotach |kurczaka, natka pietruszki, pietruszka, |udko z kurczaka opiekane w ziotach

200g (udko z kurczaka, olej rzepakowy,
ziota)

ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

marchew gotowana 120 g

Podwieczorek

Herbatniki 50 g

Herbatniki 50 g

Herbatniki 50 g

Kolacja

pieczywo mieszane 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
paprykarz 120g

papryka konserwowa 50g (gorczyca)
Jabtko 1 szt

Herbata czarna 200ml

pieczywo jasne 100g (gluten)
masto 15g (mleko)
paprykarz 120g

Jabtko 1 szt

Herbata czarna 200ml

pieczywo petnoziarniste 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
paprykarz 120g

papryka konserwowa 50g (gorczyca)
Jabtko 1 szt

Herbata czarna bez cukru 200ml

Energia [kcal] 2503 2443 2448
Biatka [g] 89 76 94
Ttuszcze [g] 71 67 68
Weglowodan

<8 . v 377 384 365
przyswajalne [g]
Btonnik [g] 38 18 45
Nasycone kwasy

18 12 18

tluszczowe [g]
Sol [g] 12 7 12

* zgodnie z zapotrzebowaniem i ustaleniami jesteSmy w stanie przygotowac¢ menu wraz z jadtospisem na wszystkie rodzaje diet (diety z
ograniczeniami poszczegdlnych sktadnikdw, deiety eliminacyjne, diety z wykuczeniami, diety o zmienionej konsystencji itp.)

** na zyczenie klienta mozemy dostosowac jadtospis zgodnie z wymogami jednostki (np.: zupy mleczne)




