Dzien 5

15.12.2023

PIATEK

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

kasza kukurydziana na mleku 300ml
(kasza kukurydziana, mleko )

pieczywo mieszane 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
pasta z jaj ze szczypiorkiem 100g

kasza kukurydziana na mleku 300ml
(kasza kukurydziana, mleko )

pieczywo jasne 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
pasta z biatek jaj z koperkiem 100g

kasza kukurydziana na mleku 300ml
(kasza kukurydziana, mleko )
pieczywo petnoziarniste 100g

(gluten)
masto 15g (mleko)

pasta z jaj ze szczypiorkiem 100g

Sniadanie (jaja, jogurt naturalny - mleko, (biatko jaja, jogurt naturalny - (iaja, jogurt naturalny - mleko,
szczypiorek) mleko, szczypiorek) szczypiorek)
ogorek zielony z koperkiem 50g miks satat z kietkami 20g ogorek zielony z koperkiem 50g
(zielony ogodrek, koperek) midd 1 szt - 25g (zielony ogodrek, koperek)
Herbata czarna 200ml Herbata czarna 200ml Herbata czarna bez cukru 200ml
éniadani satatka z pomidora i sataty lodowe;j -
Il sniadanie 150g (satata lodowa, pomidor, oliwa
z oliwek przyprawy)
zupa ryzowa na kurczaku 400 ml zupa ryzowa na kurczaku 400 ml zupa ryzowa na kurczaku 400 ml
(wywar drobiowo - jarzynowy, ryz (wywar drobiowo - jarzynowy, ryz (wywar drobiowo - jarzynowy, ryz
biaty, marchew, seler, pietruszka, biaty, marchew, seler, pietruszka, biaty, marchew, seler, pietruszka,
natka pietruszki, koperek) natka pietruszki, koperek) natka pietruszki, koperek)
ryba panierowana pieczona w piecu
konwekcyjnym 100g (filet z dorsza - [ryba pieczona w piecu konwekcyjnym |ryba pieczona w piecu
Obiad ryba, butka tarta - gluten, jaja, maka |100g (filet z dorsza - ryba, olej konwekcyjnym 100g (filet z dorsza -

pszenna - gluten, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

suréwka z kiszonej kapusty 120g
(kapusta kiszona, jabtko, marchew,
cukier, natka pietruszki, olej
rzepakowy, cebula)

rzepakowy, przyprawy)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

szpinak gotowany 120g (szpinak,
maka pszenna - gluten)

ryba, olej rzepakowy, przyprawy)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g
(ziemniaki, koperek)

suréwka z kiszonej kapusty bez cukru
120g (kapusta kiszona, jabtko,
marchew, erytrytol, natka pietruszki,
olej rzepakowy, cebula)

Podwieczorek

jogurt naturalny 1szt - 150g (mleko)

jogurt naturalny 1szt - 150g (mleko)

jogurt naturalny 1szt - 150g (mleko)

Kolacja

pieczywo mieszane 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
twarozek ziotowy 100g (ser
twarogowy potttusty - mleko, jogurt

pieczywo jasne 100g (gluten)

masto 15g (mleko)
twarozek ziotowy 100g (ser
twarogowy potttusty - mleko, jogurt

pieczywo petnoziarniste 100g

(gluten)
masto 15g (mleko)

twarozek ziotowy 100g (ser
twarogowy potttusty - mleko, jogurt

naturalny - mleko, ziota)
pomidor 50g

satata 10g

Herbata czarna 200ml

naturalny - mleko, ziota)
pomidor 50g

satata 10g

Herbata czarna 200ml

naturalny - mleko, ziota)
pomidor 50g

satata 10g

Herbata czarna bez cukru 200ml

Energia [kcal] 2491 2490 2490
Biatka [g] 83 77 90
Ttuszcze [g] 75 70 74
Wegl d

e ow? any 371 388 366
przyswajalne [g]
Btonnik [g] 42 22 44
N

asycone kwasy 17 12 16
ttuszczowe [g]
Sol [g] 12 7 11

* zgodnie z zapotrzebowaniem i ustaleniami jestesmy w stanie przygotowa¢ menu wraz z jadtospisem na wszystkie rodzaje diet (diety z

ograniczeniami poszczegolnych sktadnikow, deiety eliminacyjne, diety z wykuczeniami, diety o zmienionej konsystencji itp.)

** na zyczenie klienta mozemy dostosowac jadtospis zgodnie z wymogami jednostki (np.: zupy mleczne)




